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وظةةروف  الماليةة، حيةث اللتزامةةات التخطةةيط لهةا  الأسةرةينبغةي عمةةى لتةي ا الأولويةةاتميزانيةة الأسةرة مةةن أ ةم 
 الحياة الطارئة، وغلاء الأسعار والأزمة القتصادية العالمية التي أثرت سمباً عمى بمداننا.

عمةةى فيهةا  رفوالتةةي سةوف نتعة ميزانيةةة الأسةرة وكيفيةة إدارتهةاتةدبير دورة  وانطلاقةاً مةن  ةذل المفةةا يم نقةدم لكةم
، المةةةال وكيةةةف نتصةةةرف حيالةةةه وأثةةةر الةةةديون عمةةةى الأسةةةرة واسةةةتقرار ا، ونةةةتعمم كيةةةف نخطةةةط لأموالنةةةا  حقيقةةةة 

 تمةك الأمةوال ، داعةين اللهوكيف نةدخر ونسةتثمر ونتعرف عمى فنون ومهارات التوفير والتدبير لميزانية الأسرة 
ة عز وجل أن نخرج مةن تمةك الةدورة ونحةن قةادرين عمةى إدارة أموالنةا لةيعم السةتقرار والأمةن بيوتنةا ونةنعم بحيةا
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 ؟كيف ًفهن حقيقت هذا الوال :أولا 

يحاسةةب عميةةه سفظةةة عميةةه و يجةةب المحا عنةةدل ، و ةةو مةةال اللهالله  المةةال أمانةةة فةةي أيةةدي الإنسةةان أودعةةه -1
 تةزول لةن" : قال رسول الله صمى الله عميه وسمم : الله عنه قال رضيعن معاذ بن جبل  ، يوم القيامة 

وعةن مالةه  وعةن بةبابه فيمةا أبةلالُ  عن عمرل فيما أفنةالُ  : أربع خصال يوم القيامة حتى يسأل عن عبد قدم
  .روال البزار و الطبراني " يهوعن عممه ماذا عمل ف كتسبه وفيما أنفقهُ ا أينمن 

كمكةةةم راع "  بةةةن عمةةر رضةةةي الله عنهمةةا أن النبةةةي صةةمى الله عميةةةه وسةةمم قةةةال :اوفةةي الصةةةحيحين عةةن 
وكمكةةم مسةةئول عةةن رعيتةةه، فالإمةةام راع ومسةةئول عةةن رعيتةةه، والرجةةل راع فةةي أ ةةل بيتةةه ومسةةئول عةةن 

دم راع فةةي مةةال سةةيدل ومسةةئول عةةن ه، والمةةرأة راعيةةة فةةي بيةةت زوجهةةا ومسةةئولة عةةن رعيتهةةا، والخةةايتةةرع
 ". رعيته، وكمكم راع ومسئول عن رعيته

 
وتحسةين  لحفةظ الكرامةة وسةيمة النفةوس عنةد العقةلاء وكرمةاء لمةالفا، المةال جمعةه وسةيمة ولةيس غايةة  -2

والةركض  المةال كنةز الإنسةان مستوى الحياة وعمةل الخيةر، ولةيس غايةة تبةخص لهةا الأبصةار فيظةل  ةم
ورسةول  .المةال ن ماله غير التعب والنصةب، والبةقاء والقمةق، والسةمعة السةيئة، وعبةادةفما نال م، ل وراء

  ."تَعِسَ وانتكس  ..تَعِسَ عبد الدينار  ..تَعِسَ عبد الدر م"  :عميه وسمم يقول الله صمى الله

 .فالذي فعل الفقر فقر مخافة ماله جمع في الساعات ينفق منو : المتنبي يقول
 ء أحمد بوقي : ويقول أمير البعرا

 ه مصابابولم أر مثل جمع المال داءٌ .... ول مثل البخيل 
 .افلا تقتمك بهوته وزنها .... كما تزن الطعام أو البراب

 .اوخاب لله بيئاً .... كحب المال ضل  وىً ومن يعدل بحب ا
 

الإنسةةان  و  ةةمّ ، فةةلا يكةةن جمةةع المةةال  ةة المةةال يةةذ ب ويعةةود فةةلا يقمةةق الإنسةةان لجمعةةه وليحةةزن لفقدانةةه -3
ويتةرك النتةائع عمةى  وطمةب الةرزق الحةلالوليطمئن قمبه بأن رزقه لن يأخذل غيرل وماعميه سةوى السةعي 

الله عز وجل ، وكذلك ليحزن عمى فقدانه وليعمم أنه ابتلاء من الله ليوفى الصابرون أجر م قةال تعةالى 
نفةةس و الثمةةرات و ببةةر الصةةابرين ولنبمةةونكم ببةةيء مةةن الخةةوف والجةةوع و نقةةص مةةن الأمةةوال و الأ: " 

نا إليه راجعون امصيبة قالو  أصابتهم إذاالذين  ، أولئك عميهم صةموات مةن ربهةم ورحمةة وأولئةك  إنا لله وا 
 .آل عمران ( م المفمحون 

 

بعةةض الضةةوابط لجمةةع المةةال  البةةريعة الإسةةلامية حةةددت لةةذا، المةةال يجمةةع مةةن الحةةلال ل مةةن الحةةرام  -4
كالربةا والربةوة وأكةل كةل مةا حةرم الله  مسةمم مالةه بةالطرق الحةلال البعيةدة عةنيجمةع ال وحرصت عمى أن

 مال الناس بالباطل والبيوع المحرمة.

 

فعندما تتةوالى الةنعم عمةى العبةد فةسن نفسةه تعمةل عمةى  المال قد يؤدي بالإنسان لمطغيان والخيلاء والكبر -5
ن  نةا كةان ذكةر الةنعم والتةذكير بفضةل الله دفعه لمتكبر عمى الآخرين والبعور بالأفضمية عميهم بها.. م

علاجةةةا فعةةةال لمثةةةل  ةةةذل الحالةةةة كمةةةا فعةةةل موسةةةى عميةةةه السةةةلام مةةةع بنةةةي إسةةةرائيل عنةةةدما بةةةدأت أمةةةارات 
ذ قةةةةال موسةةةةى لقومةةةةه اذكةةةةروا نعمةةةةة الله عمةةةةيكم إذ أنجةةةةاكم مةةةةن آل فرعةةةةون  الطغيةةةةان تظهةةةةر عمةةةةيهم، "وا 

ذ تةأذن يسومونكم سوء العذاب يذبحون أبناءكم ويسةتحيون نسة اءكم وفةي ذلكةم بةلاء مةن ربكةم عظةيم   وا 
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 {.7، 6ربكم لئن بكرتم لأزيدنكم ولئن كفرتم إن عذابي لبديد" }إبرا يم: 

 {العمق}وقال تعالى : " إن الإنسان ليطغى أن رآل استغنى " 
 

فةي ك بةذليأمرنةا المةولى عةز وجةل و  تقتيةرٍ ول إجحةاف تبةذيرٍ ول إسةراف ، ولالمال يستمتع به من غيةر  -6
التبةذير فةي الإنفةاق ، و ةذا مةا جةاء بةه القةرآن الكةريم ة  فةي الحيةاة ، وعةدم الإسةراف وينهانةا عةنمعابةنا 

وَُ ةوَ الذةذِي أَنبَةأَ جَنذةاتٍ )  الإسةراف والأكةل والبةرب والإنفةاق ، دون يقةول جةل بةأنه عةن طبيعةة العةيش
رْ  مذعْرُوبَاتٍ وَغَيْرَ  يْتةُونَ مَعْرُوبَاتٍ وَالنذخْلَ وَالزذ ةانَ مُتَبَةابِهًا وَغَيْةرَ مُتَبَةابِهٍ كُمةُواْ مِةن  عَ مُخْتَمِفًا أُكُمةُهُ وَالزذ مذ وَالرُّ

، ويقةول سةبحانه  141الْمُسْةرِفِينَ(الأنعام : أَثْمَةرَ وَآتةُواْ حَقذةهُ يَةوْمَ حَصَةادِلِ وَلَ تُسْةرِفُواْ إِنذةهُ لَ يُحِةبُّ  ثَمَةرِلِ إِذَا
الْمُسْةةرِفِينَ(  مَسْةةجِدٍ وكُمةُةواْ وَابْةةرَبُواْ وَلَ تُسْةةرِفُواْ إِنذةةهُ لَ يُحِةةبُّ  آدَمَ خُةةذُواْ زِينَةةتَكُمْ عِنةةدَ كُةةل  )يَةةا بَنةِةي  وتعةةالى

( 26وَابْنَ السذةبِيلِ وَلَ تبَُةذ رْ تَبْةذِيرًا ) ة ويقول سبحانه وتعالى )وَآَتِ ذَا الْقُرْبَى حَقذهُ وَالْمِسْكِينَ  31الأعراف :
ا27إِخْوَانَ البذيَاطِينِ وَكَانَ البذيْطَانُ لِرَب هِ كَفُورًا ) نذ الْمُبَذ رِينَ كَانُواإِ  مذ تُعْرِضَنذ عَنْهُمُ ابْتِغَاءَ رَحْمَةةٍ مِةنْ  ( وَاِ 

تَبْسُةطْهَا كُةلذ الْبَسْةطِ فَتَقْعُةدَ  وَلَ  ( وَلَ تَجْعَةلْ يَةدَكَ مَغْمُولةَةً إِلةَى عُنُقِةكَ 28قةَوْلً مَيْسُةورًا ) رَب ةكَ تَرْجُوَ ةا فَقُةلْ لَهةُمْ 
زْقَ لِمَنْ يَبَاءُ وَيَقْدِرُ إِنذةهُ كَةانَ بِعِبَةادِلِ خَبِيةرًا ( إِنذ رَبذكَ 29مَمُومًا مَحْسُورًا ) ( وَلَ تَقْتُمةُوا 30بَصِةيرًا ) يَبْسُطُ الر 

يذ  أَوْلَدَكُمْ خَبْيَةَ إِمْلَاقٍ نَحْنُ   ةذل الآيةات المتتاليةة  .. الإسراء (31اكُمْ إِنذ قَتْمَهُمْ كَانَ خِطْئًا كَبِيرًا )نَرْزُقُهُمْ وَاِ 
فةي  التقتيةر التبةذير والإسةراف ، وبةين مةا يسةمونه بالز ةد أو مةن سةورة الإسةراء كافيةة وبةافية لمتفريةق بةين

ر ت ةقَ المسةممين أن يُ  ع فةي كتابةه لأحةد مةنر  يبَةالمولى عز وجل لةم ُ فأو عمى الأولد ،  العيش عمى النفس
نما أمرنا بالتوسط والعتدال من غير إسراف ول تقتير. عمى نفسه يبخلو   وا 

 

سةأل رجةل النبةي صةمى الله عميةه وقةد  والقةرض الحسةن المال فيه حق الزكاة والوقةف الخيةري والصةدقات -7
أمنةع  فقةال  وسمم رجل فقال: إني ذو مال كثير ، وذو أ ل وولد وحاضةرة فةأخبرني كيةف أنفةق ، وكيةف

: تخرج الزكاة مةن مالةك، فسنهةا طهةرة تطهةرك، وتصةل بهةا رحمةك وأقاربةك، وتعةرف حةق السةائل والجةار 
: وآت ذا القربةةى حقةةه والمسةةكين وابةةن السةةبيل ول تبةةذر  والمسةةكين، فقةةال : يةةا رسةةول الله أقمةةل فةةي ، قةةال

لزكاة إلى رسولك فقد برئةت منهةا إلةى ' فقال: حسبي، وقال: يا رسول الله إذا أديت ا26تبذيرا 'الإسراء : 
ثمهةا عمةى مةن  الله ورسوله   قال رسول الله : نعم، إذا أديتها إلى رسولي فقد برئت منها، ولك أجر ةا، وا 

 .أحمد[ . أخرجهبدلها . ]

 

نةه لحةةب الخيةةر وقةةد المةال زينةةة الحيةاة الةةدنيا ،  -8 جعةل الله فطةةرة الإنسةةان فةي حبةةه لممةال قةةال تعةةالى : " وا 
المةةال والبنةةون زينةةة الحيةةاة الةةدنيا والباقيةةات الصةةالحات خيةةر عنةةد ربةةك ثوابةةا " " وقةةال جةةل بةةأنه :لبةةديد 

 " الكهف وخير أملا

ينتهةةا ولعمهةةا فطةةرة فطةةر الله الخمةةق عميهةةا حتةةى يجمةةع ز دنيا و لةةا يةةاةتتعمةق قمةةوب كثيةةر مةةن النةةاس بمظةةا ر الح 
: } قةال تعةالى زينة ورزق نسبحانه متعة الحياة م الإنسان بين جانبه المادي وجانبه الروحي. فمم يحرم الحق

لصةة يةوم ادنيا خلةل  ي لمذين آمنةوا فةي الحيةاة ال من حرم زينة الله التي أخرج لعبادل والطيبات من الرزق قُ قُ 
كةون لةه زاداً ت(. والمؤمن المهتةدي بنةور الله يسةتفيد مةن نعةم الله عميةه فةي  ةذل الحيةاة ل22القيامة { الأعراف )

لتةي يبةير إليهةا الحةق سةبحانه: } واضةرب لهةم مثةل الحيةاة امقى ربةه، لمةا يدركةه عةن طبيعةة  ةذل الةدنيا و يوم ي
اء أنزلنال من السماء فاختمط به نبات الأرض فأصبح  بةيماً تةذرول الريةاح وكةان الله عمةى كةل بةيء مدنيا كلا

( لمةا فيهةا مةن حمةوة خضةرةلةدنيا قولةه: )اب(، ويصفها المصطفى عميه الصةلاة و السةلام 45مقتدراً{ الكهف )
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ولكةةن الله عةةز وجةةل ذكةةر بةةأن الباقيةةات الصةةالحات خيةةر  تجةةذب النفةةوس وتسةةتهوي الأفئةةدة تمغريةةات وبةةهوا
  للإنسان من جمع المال وكنزل.

 

الإسةلام بسيجةادل وتنميتةه، واسةتثمارل واعتبةرل أمانةة عنةد الإنسةان فهةو  ، لةذلك ا ةتمالمةال عصةب الحيةاة   -9
منافعةه  والمال في القتصةاد الإسةلامي وسةيمة لصةون الإنسةان، وقضةاء حاجاتةه، وتبةادل ، فيه مستخمف

كمةةا ذكرنةةا  ولةةيس  ةةو غايةةة فةةي ذاتةةهوعمةةارة الكةةون واسةةتخلاف الله تعةةالى فةةي الأرض ، مةةع الآخةةرين 
 .سابقاً 

 

 ،  في الحياة بيءوليس كل  ، يجمب السعادة المال وحدل ل -10

 السعادة يجمب لوحدل  المالف سعادة جمع مالٍ    ولكن التقي  و السعيد "" ولست أرى ال يقول الباعر      

الإيمان  مثل الإنسان في حياةى والرض السعادة تحقيق تمعب دورا كبيرا في أخرى ناك عوامل  بينما مبابرببكل 
 أومن العيش لتأمين قدر معين  وسيمه لمالفا،  الجتماعيصل الصحة والتواو والقناعة  بالله والرضا بقضائه

القرب من  في إلومهما بحثنا فمن نجد ا  التي نبحث عنها السعادةاسب مع حجم تنمعيبي ي مستوى إليالوصول 
 وقد قال البافعي:في حياتنا  السعادةكانت  إليهقرب أالله عز وجل فكمما كنا 

 

  تدري يأتيك بالأرزاق من حيث ل       عميك بتقوى الله إن كنت غافلا

 البحر فقد رزق الطير والحوت في        اف الفقر والله رازقافكيف تخ

 .ما أكل العصفور بيئا مع النسر        ةٍ ومن ظن أن الرزق يأتي بقو 

وسمم : " من بات آمنا في سربه ، معافى في بدنه ، عندل قوت يومه ، وآله يقول رسول الله صمى الله عميه و 
 ...الترمذي  فكأنما حيزت له الدنيا بأسر ا " أخرجه

 

 حسد أصحابه.المال ل ي -11

فالحسةد مةرض مةن أمةراض القمةوب و ةو سةخط ، تةال الله خيةراً في حسد أحد آل تفكر في يوم من الأيام 
عمةةةى حكمةةةة الله تعةةةالى ، أمةةةا الغبطةةةة فهةةةي تمنةةةي أن يكةةةون عنةةةدك ماعنةةةد النةةةاس مةةةن غيةةةر أن يةةةزول 

مى الله عميةه وسةمم : )) ل حسةد إل فةي اثنتةين عن عبد الله بن مسعود قال : قةال النبةي صةف، ماعند م 
]    عمى  مكته في الحق ، ورجل آتال الله الحكمة فهو يقضي بها ويعممهةا (( هرجل آتال الله مال فسمط

 متفق عميه[.
إِبْةةرَاِ يمَ الْكِتةَةابَ فَقةَةدْ آتَيْنَةةَ آلَ  أَمْ يَحْسُةةدُونَ النذةةاسَ عَمةَةى مَةةا آتةَةاُ مُ المةّةهُ مِةةن فَضْةةمِهِ الله عةةز وجةةل " يقةةول و 

مْكًا  (54سورة النساء الآية ) "عَظِيمًا وَالْحِكْمَةَ وَآتَيْنَاُ م مُّ
  صمى الله عميه وسمم: "إياكم والحسد فسن الحسد يأكل الحسنات كما تأكل النار الحطةب أو العبةب" ويقول   

         أبو داوود
 

 ثاًياا : الذيىى وأثزها على استقزار الأسزة.

فقةال « والةدّين الكفر لله مناأعوذ ب: " لله عميه وسمم يقول ا لله صلالصحابة رسول اع أحد سم -
لله عميةه وسةمم الله صةمى ا لدّين والكفر  فقال رسولا بين أتعدل للهايا رسول » لصحابي : ا  ذا

 . ": نعم
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لدّين امن غمبة  أعوذ بك إنيألمّهم  "يدعو قائلا: لله عميه وسمم كثيرا ماالله صمى اوكان رسول  -
 .وقهر الرجال

أنةه كةان يسةير مةع أصةحاب لةه فتوقةف أحةد م  -لله عنهارضي  -لخطابابن  يروى عن عمر -
:  لله عنةهارضةي -لبةراء  فقةال عمةرالجميع يرغبةون فةي ابة فةسذايبةتري بةيئا  عند بائع يريةد أن

 ."ابتريتم  أكمّما ابتهيتم»فقالوا : ابتهينال. فصرخ في وجو هم قائلا :  ولم تبترونه 

  من أين تأتي الديون؟* 
 تأتي الديون من أسباب كثيرة أهمها :

ات مجتمةع تسةيطر عميةه عةاد إلةى لمجتمةع بأسةرلاو ةو أن يتحةول :  سعتهككيالامجتمع  * ال
لرفا يةة المجتمةع امةن  ةذا  فأصبح  م كل فةرد ، لبراءاوأنماط استهلاكية فقط من أجل 

 .لبراءالرغبة في او 

 
هن  هي أ عل  لٌوطول حى ا سز ً جاٍ الأ لى ات تي أدث إ سباب ال  الأ

 الستهلاكي:

السياسات النقدية والمالية لمدولة التي تسهل عممية القتراض والقروض الستهلاكية والدعم  -1
 الستهلاكي.

 الإغراءات المستمرة للإعلانات التجارية الداعية إلى القروض الستهلاكية. -2
 ت دخل الأفراد.الرتفاع النسبي في مستويا -3
 عدم قدرة الكثير من الأسر لتنظيم ميزانية متوازنة للأسرة. -4
%من إجمالي 3775عاماً يمثمون  50و  20التركيبة العمرية لمسكان الكويتيين التي تتراوح بما بين  -5

يل ذلك ( مما يوفر الأرضية التي تسا م في زيادة الستهلاك والميل نحو القتراض لتمو 1999السكان عام )
 الستهلاك.

قبال المواطنين عمى الكتتاب وبراء الأسهم  -6 قبل نبوب الأزمة انتعاش سوق الأوراق المالية وا 
  القتصادية العالمية. 

 ارتفاع أسعار العقار والبراء بنظام القتراض وارتفاع أسعار البناء والتبييد. -7
 محاكاة الغير وتقميد م.النزعة الستهلاكية والميول البرائية لمرغبة في  -8
 
 
 -:على استقزار الأسزةالذيىى الستهلاكيت  أثز

 عدم قدرة الأسر عمى الوفاء بالتزاماتها المالية مما يسبب مباكل نفسية واجتماعية. -1
 دخول عدد من أرباب الأسر السجن بسبب قضايا مالية وأحكام قضائية. -2
 الية مما يؤدي إلى الطلاق وغيرل من المباكل الأسرية.بسبب اللتزامات الم الأزواجاختلاف بين  -3
اتجال أرباب الأسر إلى الوظائف الإضافية لسداد اللتزامات المالية والمتنوعة مما يسبب البتعاد عن  -4

 جو الأسرة وتربية الأبناء ومتابعتهم.
 لية عمى الأسرة.الجنوح نحو طرق غير مبروعة لمحصول عمى المال لسداد الديون والقروض الما -5

 وهي أهن أسباب الذيىى أيضاا:
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  : لتمقائيالبراء ا -1

 أو في ذ نك قبل دخولك لمبراء. و و أن تبتري سمعة أو سمعا لم تكن في قائمة مبترياتك

  :(لبراءا)حمّى  لستهلاكيالنهم ا -1

اء لمجرد لبر افيكون ،  لبيءاعمى  كالإدمانلتخمص منها ا عادة يصعب إلىلبراء او و أن يتحول 
 .لبراءالحاجة من وراء  ذا التفكير في ارغبة داخمية دون  لعادة ولتمبيةاممارسة  ذل 

  :لكمالياستهلاك ال  -2

لحياة ترفا وبذخا  ا لكمالية والتي تزيد منالسمع استهلاك الترفي أي براء الو و ما يسمى أيضا ب
  .كيلستهلاالمجتمع التبا ي والظهور وتقميد أفراد اغالبا بقصد 

 
 

 حقائق وأرقام : 

  قرضةاً  4897380 حةوالي 2007بمغت القروض البخصية الستهلاكية والئتمانية في الكويت في العةام
 .( 12175العدد  2009نوفمبر  10) جريدة الوطن  دينار كويتيمميون  159و مميار  5 بمبمغ إجمالي

  حضا 4/10/2009الممنوعون من السفر حتى  ر :ولديهم قضايا ضبط وا 

 لمبنوك.       11677 -

 لمبركات.     40180 -

 أحوال بخصية.      1631 -

 قضايا أفراد.      9515 -

 (. 12123العدد  2009 أكتوبر 7) جريدة الوطن كويتي    63003المجموع  -

 13دراسة أعدتها د. رول دبتي ( % من الأسر الكويتية تحت خط الفقر (. 

  192جريةدة البةا د العةدد  –) المصةدر السةابق  % من ذوي الدخل المتوسط إلةى ذوي الةدخل المحةدود29انتقل 
10/5/2009 .) 

  غسةةيل أمةةوال  23بةةيك بةةدون رصةةيد ،  312بنةةوك ،  648، جريمةةة مةةال عةةام  62بمغةةت جةةرائم الأمةةوال
 (. 12129العدد  2009 أكتوبر 13) جريدة الوطن جريمة  2073بمجموع 

 دولر بهريًّا عمى تكاليف المعيبة 5000رة الكويتية تنفق ما ل يقل عن الأس. 

  إلى أكثر من 20نسبة الأقساط إلى جممة الدخل البهري لممقترضين في المجتمع الكويتي تتراوح من %
 .%27%، بينما تبمغ نسبة عدم النتظام في السداد 50

 
 

 اا : كيف ًخطط لإدارة أهىالٌا ؟لثثا -

 السنوية  داف تتعمق بميزانيتكضع  دف أو أ -1
 .ضع  دف أو أ داف تتعمق بميزانيتك المستقبمية  -2

 أمثمة :
  للادخار % من راتبي البهري20 نسبةتحديد. 

 .ًتنفيذ عمل تجاري يدر دخلًا إضافيا 
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  د.ك لمسفر في العطمة الصيفية القادمة 3000توفير مبمغ. 

  الأبناءد.ك بعد سنتين لزواج أحد 4000توفير مبمغ . 

 .مستقبمية –سنوية  –بهرية  –ضع خطة أسبوعية -3

 
 اا : كيف ًذيز هيزاًيت أسزًا ؟رابع

 : الدكتور صامويل ويمسنيقول أبهر الخبراء القتصاديين الأمريكي 
  سةنكون جميعةةا أكثةةر سةةعادة لةو أدرنةةا بةةؤوننا الأسةةرية بطريقةةة تبةابه كثيةةرا الطريقةةة التةةي نةةدير

  .ةبها أعمالنا التجارية الناجح
  إلةىعمةى نحةو سةيه و ةذا مةا يةؤدي  إدارتهةا ناك العديد من الأسر والعديد مةن الأعمةال تةتم 

 .فبل الكثيرين

  ما يتناسب مع دخمك إلل تبتري  أنالجيدة أمرا حيويا لأسرنا و ذا يعني  الإدارةتعتبر. 

 ابةةتروا ببةةراء المةةواد ولكةةنهم  أصةةحابهااعةةرف بعةةض الأعمةةال التجاريةةة الناجحةةة بةةدأ ا  إننةةي
معدات مستعممة. واعرف العديد من الأزواج الذين بدأوا حيةاتهم الزوجيةة ببةراء سةيارة جديةدة 

 .منزلي كمه جديد لذا فقد غرقوا في الديون منذ بداية حياتهم الزوجية وأثاثومنزل جديد 

 التخطيط الجيد أمر في غاية الأ مية بالنسبة للأسر. 
 

 ة الأسرة.خطوات عممية لإعداد ميزاني        
 حدد الإيرادات.  -1
 .السنوية ( –البهرية  –السبوعية  –) اليومية  حدد المصروفات  -2

 حدد الحتياجات والبرامع والأنبطة. -3

 عام كامل.لوضع خطة  الإيرادات والمصروفات والمدخراتعقد اجتماع للأسرة لمعرفة إ -4

 دارة ميزانية الأسرة.لإحدد بخص  -5

 افتح حساب جديد لممدخرات  -6

بةةةةراء سةةةةةياراتهم   بمكن مةةةةن خلالهةةةةةا لتةةةةةت د.ك ( بةةةةهرياً مةةةةةن حسةةةةابك لحسةةةةةاب الأبنةةةةاء 50)  طعسةةةةتقا -7
 ...... أصدقائهماحتياجاتهم   تكاليف زواجهم   سفر م مع 

، وحةةدد جميةةع مصةةروفاتك لمعرفةةة وضةةعك المةةالي وخطتةةك  ضةةع جةةدول لممصةةروفات ودفتةةر خةةاص بهةةا -8
 .المالية

 ممف لمفواتير خاصة ) الكفالت (.ضع  -9

 خطة لمدة عام كامل . ضع -10

 ضع خطط لسنوات قادمة حسب الحتياجات المستقبمية. -11
 م2010خطت هاليت لويزاًيت الأسزة للعام  إعذاد تطزيق 

 

 حدد إجمالي الإيرادات. -1
 حدد إجمالي المصروفات الشهرية. -2
 حدد إجمالي المصروفات السنوية. -3
 حدد إجمالي المصروفات الموسمية. -4
 .مكن توفيرها وتدبيرهاالم حدد إجمالي المدخرات -5
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 :لخاصة بميزانية الأسرةالمعرفة الإيرادات والمصروفات والمدخرات يرجى تعبئة الجدول الآتي  -6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذورَح (7 –انضُىَح  –الإَزاداخ ) انشهزَح حذد أولا : 

 
 قيمة الدخل ادنىع الإير الإيرادات

 

 

 الإيرادات الشهرية -1

  انزاذة انشهزٌ

  انزاذة الإضافٍ

  إَجاراخ

  ودَؼح شهزَح

  ذضذَذ قزض

  أخزي

  مجمىع الإيرادات الشهرية   
  يكافآخ وحىافز صُىَح 
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 الإيرادات السنىية -2

  أرتاح ودَؼح

  أرتاح أصهى

  يُحح أصهى

  أخزي

  السنىيةمجمىع الإيرادات    

 

 

 الإيرادات المىسمية -3

  يخصصاخ يهًاخ رصًُح

  يكافآخ

  هذاَا

  أخزي

  مجمىع الإيرادات المىسمية   

  إجمالي الإيرادات السنىية           

 

 ثاَُا : انًصزوفاخ
 قيمة المصروف نىع المصروف المصروفات

 

 

 

 

 

 

 

المصروفات  -1

 الشهرية
 

  إَجار يُزل

  أقضاط صُاراخ

  رواذة انخذو وانضائق وغضُم انضُاراخ

  كىٌ وغضُم انًلاتش

  ذثذَم دهٍ انضُاراخ

  تُزٍَ انضُاراخ

  انًىاد انغذائُح

  احرُاجاخ انجًؼُح

  اصرقطاػاخ شهزَح خُزَح

  يخصص انىانذٍَ

  يطاػى

  رحلاخ آخز الأصثىع

  يصارَف الأولاد نهًذارس

  انثاترح الانرزاياخ انشهزَح

  هاذف َقال

  اشرزاك َادٌ صحٍ

  أخزي

 مجمىع المصروفات الشهرية

 

 

 

 

 المصروفات

 

 

 نىع المصروف

 

 

 قيمة المصروف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المصروفات  -2

 السنىية الثابتة

  رصىو ذؤيٍُ انضُاراخ

  رصىو يذارس الأتُاء

  رصىو إقايح انخذو

  رصىو انرؤيٍُ انصحٍ نهخذو

  ؤيٍُ انصحٍ نلأصزجرصىو انر

  الاشرزاك انضُىٌ نهاذف انًُزل

  ذذاكز صفز انخذو

  رحلاخ انضفز انصُفُح

  رحلاخ انضفز انزتُؼُح

  حجز شانُهاخ انؼطم

  فىاذُز انكهزتاء وانًاء

  دروس خصىصُح نلأتُاء
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  شزاء أنؼاب الأطفال

  صُاَح انًُزل

  صُاَح انضُاراخ

  زجصُاَح الأجه

  صُاَح وذجذَذ الأثاز

  إشرزاك يجلاخ وجزائذ

  إشرزاك إَرزَد

  أخزي

  مجمىع المصروفات السنىية الثابتة   

 

 

 

 

المصروفات  -3

 المىسمية

  كضىج انصُف نلأصزج

  كضىج انشراء نلأصزج

  يلاتش ػُذ انفطز نلأصزج

  يلاتش ػُذ الأضحً نلأصزج

  هذاَا انًُاصثاخ والأػزاس

  هذاَا انقزقُؼاٌ

  يصارَف انحج

  يصارَف ػًزج انزتُغ

  يصارَف ػًزج ريضاٌ

  أخزي 

  مجمىع المصروفات المىسمية   

  الإجمالي العام للمصروفات          

 

 ثانثا : انًذخزاخ
 قيمة المدخرات نىع المدخرات المدخرات

  يذخزاخ يٍ انزاذة انشهزٌ 

  خ انشهزَحيذخزاخ يٍ الإَزادا

  يذخزاخ يٍ الإَزاداخ انضُىَح

  يذخزاخ يٍ الإَزاداخ انًىصًُح

  دخراتالإجمالي العام للم         
 

 
 
 
 

 اا : كيف ًذخز أهىالٌا ؟خاهس

 
 للاسةةتفادة منهةةا فةةي المسةةتقبل لإي  الدخةةار  ةةو الحتفةةاظ بجةةزء مةةن الإيةةرادات وعةةدم صةةرفها واسةةتهلاكها

 .احتياجات أو مبكلات
 المصروفات. –لدخار = الإيرادات ا 

  كحد أدنى البهري % من الدخل 10نسبة الدخار  ي. 

 .كحد أدنى بهرياً  د.ك 100د.ك فسن الدخار المطموب  و  1000مثال : إذا كان الدخل البهري 
 د.ك 1200الدخار في سنة        
 د.ك 12000سنوات  10الدخار في       
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 ستثمارات أكثر أماناً في ا الدخار يتم استثمارل. 

 .الدخار يتم الستفادة منه في الطوارئ 

 ولة.يالدخار يؤدي إلى وفرة في الس 

 .الدخار يؤدي إلى التمتع في الحياة 

 .الدخار يؤدي إلى القدرة الفاعمة في التعامل مع المفاجئات والطوارئ 

 

 : خطظ ذًُُح انًذخزاخ 

 .ودائع بنكية تدر أرباح بهرية أو سنوية 

 راء عقار للاستفادة من ريعه.ب 

  بركات ممتازة وموثوقة للاستفادة من المنح والأرباح السنوية. أسهمبراء 

 .إقامة مباريع تجارية مدروسة بعد استبارات أ ل الختصاص الموثوقين 

 .براء أسهم بنية المضاربة بريطة مراعاة أساليب المضاربة بالأسهم 

 .الدخول بنسب في تأسيس البركات 

 

 ساا :ههاراث التىفيز والقتصاد والتذبيز:ساد

 ةةو نةةوع مةةن أنةةواع البخةةل ولكةةن الحقيقةةة أننةةا والتةةدبير قةةد يظةةن الةةبعض أن التةةوفير والقتصةةاد  -
مةةأمورون بةةذلك مةةن قبةةل المةةولى عةةز وجةةل حيةةث يقةةول " ول تجعةةل يةةدك مغمولةةة إلةةى عنقةةك ول 

لمةةن يبةةاءُ ويقةةدر إنةةه كةةان  تبسةةطها كةةل البسةةط فتقعةةد ممومةةاً محسةةورا . إن ربةةك يبسةةط الةةرزق
 .30،29بعبادل خبيراً بصيرا. " الإسراء 

 ويقول رسول الله صمى الله عميه وسمم :" ول تسرف ولو كنت عمى نهرٍ جارٍ" -

 ويقول صمى الله عميه وسمم : " ماعال من اقتصد " البخاري. -

دًا، وقةدم فضةلا اكتسةب طيبًةا، وأنفةق قصة ئ)رحةم الله امةر ويقول أيضةا صةمى الله عميةه وسةمم :  -
 متفق عميه.ليوم فقرل وحاجته( 

تأكةةةد أنةةةه عنةةةدما تفعةةةل ذلةةةك بةةةدافع المتثةةةال والقتةةةداء سةةةتنال الأجةةةر مةةةن الله عةةةز وجةةةل فسنمةةةا  -
  . نوى الأعمال بالنيات ولكل امرئٍ ما

 وقد قيل " التدبير نصف المعيبة " . -

 :و الاقتصاد  مهارات التوفير
 .ي مصروفاتك ف لك قتصدعن كل بيء يوفر وي ابحث -1

 ر في صرف الكهرباء والماء في البيت.يتوفال  
 لمطاقة. ةاستخدم لمبات النيون والممبات الموفر  -
 استخدم مربات الميال الموفرة. -

 .منزلفي غسيل السيارات وال اقتصد -

 تدرب عمى إغلاق الأجهزة الكهربائية في المنزل عند عدم الستعمال. -

 تصاد بهذا المجال.والخدم عمى الق الأسرةعمم ودرب  -

 أول بأول لئلا تتراكم بمبالغ كبيرة يصعب سداد ا . سدد فواتير الكهرباء والماء -
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 :التوفير في صيانة الأجهزة المنزلية 
 عمى الحتفاظ بفواتير براء الأجهزة المنزلية. احرص  -
 عمى الحتفاظ بفواتير كفالت الأجهزة المنزلية. احرص -

 تتعرض لمتمف أو العطل ولتعطي عمر ا الفتراضي الحقيقي قم بعمل صيانة للأجهزة لئلا -

  الرسمية.مهارات التوفير في مواعيد المستندات 
 .لئلا تضطر لدفع غرامات التأخير برمع مواعيد الإقامات وجوازات الخدم -
 إجازة قيادة ....(. –بطاقات مدنية  –برمع مواعيد المستندات الرسمية للأسرة ) جوازات  -

  م بطاقات التوفير والخصومات.ااستخدخكل التوفير من 
 (..تي سنتر....يس-مركز سمطانالمراكز التجارية )بطاقات  -
 (. ...المهندسين.-النقابات وجمعيات النفع العام)المعممينبطاقات  -

 ......(نادي الواحةالخطوط الجوية ) اتبطاق -

 .التجارية ت تصدر ا بعض البركاتابطاق -

 بطاقات النوادي الصحية -

 قات المراكز الصحية .بطا -

 لكويت.االانترنت من خارج  التوفير من خكل الشراء بواسطة 
 والمناسبات العالمية في الخارج . الأعياداستغلال أوقات الخصومات والتنزيلات  في  -
 تسوق جيدة ومأمونة  لمبراء .انترنت لماختيار بركات ومواقع  -
 فية في  ذا المجال. استبر أصدقاء لديهم الخبرة والمعرفة الكا -

 خطوات التسوق بالنترنت :   
 د.ك50فتح  كرت الدفع )بطاقة تمويل نت ( .الحد الأدنى  -1
 د.ك تدفع لمرة واحدة فقط. 10فتح عنوان بريد  من بركة أرامكس بقيمة  -2
 
 

 طريقة البراء : 
 مثال : 

 افتح حساب في مركز أمازون لمتسوق. -
 ادخل عنوانك في أرامكس . -

 خل بيانات بطاقتك ) تمويل نت (.اد -

 سمة المبتريات. ىختر ما تريد براؤل واذ ب إلا -

 وتأكد من صحة العنوان والبطاقة.  next step\forward\nextقم بعمل  -

 مبروك.. لقد ابتريت ولم يبق سوى النتظار حتى تصل حاجتك إلى الكويت. -

ويةةت ،عممةةا بةةأن بعةةض المواقةةع تأخةةذ ة: الةةدفع سةةيكون لمبضةةاعة وعمولةةة الموقةةع والبةةحن لمكملاحظةة
 عمولة .  

 منزل الع في إعادة تصميم ديكورات ابدالإتفنن و التوفير من خكل ال 
 إعادة تنجيد الأثاث . -



 

 

14 

 إعادة تغيير أماكن الأثاث في المنزل . -
 البراء أوقات التنزيلات . -
 دخول دورة تدريبية في تصميم   ديكورات المنزل .  -

  ات والمواد الغذائية .التوفير في شراء الخضرو 
 براء المواد الغذائية في أوقات التنزيلات . -
بةةةراء المةةةواد الغذائيةةةة بكميةةةات كبيةةةرة فةةةي مواسةةةم المنتجةةةات المحميةةةة بأسةةةعار ز يةةةدة وتجميةةةد ا  -

 .)البطاطس ، الطماطم........( 
 . التوفير في شراء المكبس 

 الستفادة من أوقات التنزيلات  -
 ات بوقت كبير.البراء  قبل دخول المناسب -
 البراء بواسطة النترنت . -
 البراء أثناء السفر في حالة وجود أسعار مناسبة . -

  خاب من استشار (. عند الشراء )ما الاستشارةتعمم 
 عند براء الأجهزة الكهربائية والأثاث. استبر -
 قيام بالسفر وقبل حجز التذاكر والفنادق.القبل  استبر -

 ليهات وأماكن الترفيه.استبر قبل ذ ابك لممطاعم والبا -

  والمكالمات الدولية تصالاتك ومكالماتك الهاتفيةافي التوفير. 
 المستطاع. راجعل اتصالتك ومكالماتك من الهواتف الأرضية في المنزل والعمل قد -

 استخدم النترنت في مكالماتك الدولية . -

 ابترك في مجموعات العمل والوظيفة لمحصول عمى خصومات المكالمات . -

 حرص عمى جعل اتصالتك في غير أوقات الذروة قدر المستطاع.ا -

 خلال بركات لديها أسعار  متميزةفي الأعياد والمناسبات من  smsارسل الرسائل النصية  -

رسةةائل النترنةةت إلةةى  الأصةةدقاءمةةع  عبةةر التمفةةون النقةةال  smsالنصةةية  اسةةتبدل  مراسةةلاتك -
 .المجانية

 وتساهم في التوفير والاقتصاد. مى فنون ومهارات الحياةالدخول في دورات تدريبية لمتعرف ع 
 التدبير المنزلي .دورة  -
 دورة الخياطة والتريكو. -

 دورة تصميم الهدايا. -

 دورة تصميم ديكورات المنازل . -

 مهارات التوفير في شراء الهدايا 
 .....( لإعادة توزيعها كهدايا. -المناسبات  –الستفادة من  دايا ) الولدة  -
 للاستفادة منها كهدايا. لعدم تمفها و عمى جودة تخزين الهدايا الحرص -
( لتجهيةةز الهةةدايا فةةي بةةرايط .....  –ورود مجففةةة  –بةةراء اكسسةةوارات الهةةدايا ) عمةةب فارغةةة  -

 المنزل أو في محلات الهدايا ، لتوفير مبالغ كبيرة في براء  دايا متكاممة مع اكسسواراتها.
 لهدايا.دخول دورات في تصميم وتقديم ا -



 

 

15 

 الدخار ؟التذبيز و: كيف ًزبي أبٌاءًا على  بعاا سا

 إفتح له حساباً خاص به. -1
 ه لأغراضه وحاجياته من حسابه البخصي.ئإجعل جزءاً من برا -2

 .وأخبرل بذلك استثمر له جزءاً من أمواله -3

 عممه كيف يختار براء احتياجاته. -4

 لأسعار.اصطحبه لبراء احتياجات المنزل وعممه كيف يبتري بأفضل ا -5

 أبركه في إدارة ميزانية الأسرة ومعرفة موارد ا. -6
 .أطمعه دوما عمى مدخراته -7

 ضع لإبنك أ داف قريبة وأ داف بعيدة يعرف منها فائدة الدخار. -8
 : مثلالأبناء  لادخار أهداف بعيدة المدى           

 إلخ... فصل صيفي ، دورات -

 .لتكاليف الدراسة بعد الثانوية - 

 رةلبراء سيا - 

 .بعد التخرج ير أثاث غرفتهيلتغ  -

جازات -  سفرات وا 

 :لكدخارة المدى بأهداف قري 

 لبراء لعبة - 

  أجزاء معينة لجهاز الكمبيوتر لبراء - 

 لبراء دراجة - 

 CD  لبراء - 

 الدخار.يحثه عمى  إليه دف يسعى  بذلك يكون لإبنك

 
 اا : كيف ًٌوي وًستثوز أهىالٌا؟ثاهٌ

 ة لممال.مايوح الزكاة نماء -1
 .زيادة لممالالصدقة بركة  -2

 .)ما خاب من استبار(قبل الستثمار بارةتعمم الست -3

 .)وما ندم من استخار(ارة قبل الستثمارختعمم الست -4

 إقرأ عن الستثمار. -5

 دورات تدريبية في الستثمار وطرقه ومجالته. تمقى -6

 بارك الأمناء الناجحون في الستثمار. -7

 ريع والكبير الذي قد يكون سبباً في إتلاف المال.لتبحث عن الربح الس -8

 لتستثمر كل أموالك. -9

 حتى النجاح. عند خسارة استثماراتك وجدد المحاولتلتيأس   -10

 لتستثمر.ل تقترض من راتبك   -11

 لتبع بيتك واحتياجاتك الأصمية لتستثمر فيها.  -12
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تكةةون لةةديك قناعةةة تامةةة وقةةد  ، ل تتةةوفر لةةك فرصةةة لةةه وقةةد ،تكةةون فةةي حاجةةة إلةةى السةةتثمار قةةد ل  -13
 ليس من الضرورة القصوى أن يكون لديك مبروع استثماري تجاري.و بدخمك الذي يكفي حاجاتك 

 

 خطظ يضرقثهُح نًُزاَُح الأصزج:

 .ضع خطة لبراء منزل الأسرة 

 .ضع خطة لبراء سيارات الأبناء 

 .ضع خطة لترميم المنزل دوريا 

 الة الرغبة في ذلك.ضع خطة لمباريع تجارية مستقبمية في ح 

 .ضع خطة لما بعد التقاعد من العمل 

 .ضع خطة لزواج الأبناء 

 .ضع خطة لتبديل السيارات وتجديد ا 

 .ضع خطة الحتياجات المستقبمية 
 يحظىراخ فٍ يُزاَُح الأصزج:

 لتبتري أغراض لحاجة لك فيها.
 والإيميلات التجارية بحذر بالغ. smsمع رسائل تعامل 

يميلات تفيد بحصولك عمى جوائز نقدية. smsسائل ل تستجيب لر   وا 
 .ل تترك الأبناء من غير توجيه ومتابعة وتدريب عمى التدبير والتوفير والقتصاد

 الإسراف فيها. متابع استخدام الخدم لممواد الغذائية ومواد التنظيف وتوجيههم لعد
 ،،،، تم بحمد الله

 م  تحيات
 د. خالد يوسف الشطي

Dr.alshatti@hotmail.com 


